DRY JANUARY

Un mois pour faire une pause

Parce que la prévention en santé est au cceur de nos valeurs, notre fédération, la FGTA-FO, grace asa
commission Egalité / Handicap / Aidants / QVCT, s’engage pour la sensibilisation au Dry January.
Faire une pause avec l'alcool, c'est prendre soin de sa santé physique et mentale.
Prenons soin de notre équilibre ensemble !
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